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Objetivos_

Sensibilizar Fomentar

Importancia de la Salud Cardiovascular Habitos saludables como el ejercicio
para la prevencion de enfermedades y una buena alimentacion
cardiacas




Alcantarilla

2¥21




Actividades

Alimentacion Actividad Fisica
Sal U d ab I e Ventajas del deporte fisico,

. Master Class de Zumba,
Talleres sobre nutricion y reparto consejos deportivos

de productos saludables

Actividades Ludico
Didacticas

Talleres infantiles, conciertos, stand informativos



Programacion_

Stand jCome sano!

Stand jActividad fisica es Salud!

Durante todo Stand Escuela de Salud

el dia Stand jAprende a cardiocuidarte

con tu enfermeral

Stand AMURECAR

Photocall Dia Mundial del Corazon



Programacion_

Masterclass Zumba

Talleres para ninos

erapla fisica adaptada para personas mayores
Coloquio “Prevencion de problemas cardiovasculares”
Ruta Nordic walking

DJ Presentador

Charla alimentacion saludable. Dr. José Abellan

Concilerto saludable. Los Happys.
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Medidas Covid19

Recinto acotado y con control de Aforo
Plan de Contingencia Covid19
Mascarilla Obligatoria

Distancia de seguridad de 1.50m

Dosificadores de gel hidroalcoholico y toma de temperatura.
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